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SP ROUPES
SENIORS EN OCCITANIE

JOURNEES ET SEJOURS
TOUT-COMPRIS AUDEPART
~7+ DEVOTRE VILLE/VILLAGE »




SUPER PROMO...

420€

CE PRIX COMPREND
- Autocar de grand tourisme

- Hoétel 4*** Caleta Palace

- Pension compléte du déjeuner du
jour 1 au déjeuner du jour 5

- Apéritif de bienvenue et boissons aux
repas (eau et vin)

- Excursions prévues au programme

- Accompagnateur de notre agence

- Guide local

- Taxe de séjour

. ,::ZL;rr?S;i?oa:sistance, rapatriement DU 16 Au 20 OCTOBRE
CE PRIX NE COMPREND PAS DU 21 Au 25 OCTOBRE
. Supplément chambre individuelle 80€ DU 26 AU 30 OCTOBRE

JOUR1-VOTRE VILLE / COSTA BRAVA
Départ de votre ville en direction de I'Espagne. Arrivée a I'hétel, installation dans les chambres.

Apres-midi libre. Visite des criques avec notre accompagnateur. Apéritif de bienvenue. Diner a I'h6tel suivi
d’'une soirée dansante. Logement.

© Caleta Palace - Pixab

JOUR 2 - PALS /PALAMOS

Apreés le petit déjeuner, départ pour Pals qui offre au visiteur
['union entre la richesse culturelle d'un peuple et son

paysage privilégié. Le site médiéval magnifique de la « Vila

Vella » est d'une beauté architecturale et d'une conservation
unique. Déjeuner a I'hétel. L'aprés-midi, visite de Palamos,
I'incontournable village de pécheurs catalans. Visite du musée
de la péche. Retour a I'hétel, diner, soirée dansante et logement.

JOUR 3 - GERONE / BESALU

Apres le petit déjeuner, départ pour la visite de la ville de Gérone
avec son quartier médiéval et ses célébres maisons colorées.
Déjeuner a I'notel. Aprées le déjeuner, visite du village médiéval
de Besalu, découverte de I'histoire de I'une des villes les plus
importantes de la période médiévale du nord de la Catalogne.
Retour a I'notel, diner, soirée dansante et logement.

JOUR4 - TOSSA DEL MAR / BODEGA / SANTA COLOMA DE FARNERS

Apres le petit déjeuner, départ pour Tossa de Mar. Visite dans les rues empierrées de la Vila Vella. De la Punta
del Faro, vous aurez une vue imprenable ! Visite d'une bodega typique a Lloret del Mar avec dégustation de
produits régionaux (charcuteries, fromages, tourons...) et dégustation d’'apéritifs. Déjeuner a I'hotel. L'aprées-
midi, route vers Santa Coloma de Farnés, pour la découverte de ce petit village catalan. Puis visite du musée
des Biscuits « Galetes Trias ». Retour a I'h6tel, diner, soirée dansante et logement.

JOURS - PLATJA D'ARO / VOTRE VILLE
Apres le petit-déjeuner, matinée libre pour profiter de votre lieu de séjour. Déjeuner a I'hotel. Départ vers la
Jonquera. Une heure de temps libre pour vos achats. Retour vers votre ville.

@: O
. - Hotel 4™ Caleta Palace
l[S PlUS DE ([ S[]OUR - Visites guidées de Pals, Palamos, Gérone, Bésalu,
Tossa

Soirées dansantes




CE PRIX COMPREND
- Autocar de grand tourisme

- Hotel 4

- Pension compléte du déjeuner du
jour 1 au déjeuner du jour 4

- Apéritif de bienvenue et boissons aux
repas (eau et vin)

- Excursions prévues au programme

- Soirées selon programmation de I'nétel

- Accompagnateur de notre agence

- Guide local

- Taxe de séjour

- Assurances assistance, rapatriement

et annulation DU 20 AU 23 SEPTEMBRE

CE PRIX NE COMPREND PAS
- Supplément chambre individuelle 90€

JOUR1- VOTRE REGION / PENISCOLA
Départ de votre région en direction de I'Espagne. Déjeuner en cours de route. Continuation vers Peniscola.
Arrivée a I'hétel. Installation. Apéritif de bienvenue. Diner. Soirée suivant programmation de I'hétel. Logement.

JOUR 2-MARCHE LOCAL / PENISCOLA

Apres le petit déjeuner, visite d'un marcheé local. Pour les Catalans qui s'y rendent pour y faire leurs emplettes,
le marché est aussi le lieu et I'occasion de vendre, de faire du troc. C'est le joyeux moment des rencontres,
des bavardages ; on s'en va prendre une "copita" (verre) de Xéres avec les amis. Méme le marché quotidien le
plus modeste demeure une nécessité sociale, car c'est le point de rencontre de la population. Déjeuner a
I'hotel. Lapres-midi, défilé des Maures et Chrétiens, Spectacle haut en couleurs trés spectaculaire. Ce sont
des représentations historiques, mais ici, I'histoire est vue avec les yeux du peuple, qui, au cours des siecles,
a incorporeé certains passages ou éléments anachroniques, et on voit ainsi des Maures se méler aux Turcs
ou des allusions a la guerre contre les Frangais. Retour a I'hétel en fin de journée. Diner. Logement.

JOUR 3 -OROPESA/BENICASSIM/ PENISCOLA

Apres le petit déjeuner, départ pour la découverte du village d'Oropesa et son complexe hoételier
Marina d'Or. Continuation sur Benicassim, grand centre touristique, ses belles plages et ses nombreuses
villas. Déjeuner a I'hétel. L'apres-midi, découverte de Peniscola, une des plus agréables stations de la
Costa del Azahar : au nord de la Communauté Autonome de Valence, la ville est située au coeur d'un
des plus beaux endroits de la c6te méditerranéenne espagnole. Ony trouve une grande variété de
paysages, depuis les foréts et les chaudes cultures méditerranéennes, jusqu'aux grandes plages de
sable fin au nord et les belles criques flanquées d'abruptes falaises au sud. La vieille ville, couronnée par
un chateau forteresse du XlVesiecle, s'étend sur un imposant rocher jaillissant de la mer a une hauteur
de 64 metres. Promenade a pied dans le vieux bourg qui domine la plage. Continuation du défilé des
Maures et des Chrétiens. Diner. Un feu d’artifice sera tiré de la plage et du chateau. Logement.

JOUR 4 - PENISCOLA / VOTRE REGION
Aprés le petit déjeuner départ pour la France. Déjeuner en cours de route.
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: Gtel 4™ en bord d
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CE PRIX COMPREND
- Autocar de grand tourisme
- Hotel 3
- Pension compléte du déjeuner du
jour 1 au déjeuner du jour 6
- Apéritifs de bienvenue et de I'amitié
- Boissons aux repas (eau et vin)
- Excursions prévues au programme
- Soirées selon programmation de I'nétel

- Accompagnateur de notre agence

- Guide local pour tout le séjour

- Taxe de séjour

- Assurances assistance, rapatriement
et annulation

CE PRIX NE COMPREND PAS
- Supplément chambre individuelle DU 22 AU 27 SEPTEMBRE 2024

150€

1R JOUR - VOTRE VILLE / SAINT-PEE-SUR-NIVELLE
Départ de votre ville en direction de Saint-Pée-sur-Nivelle. Déjeuner en cours de route. Arrivée en fin d'apres-
midi. Apéritif de bienvenue. Diner. Logement.

2EME JOUR - LA VILLA ARNAGA, BIARRITZ

Aprés le petit déjeuner, départ pour Cambo les Bains, visite de la Villa Arnaga, maison palais

d’Edmond Rostand écrivain dramaturge de la célébre piéce de théatre Cyrano de Bergerac. Déjeuner. Visite
guidée de Biarritz, petit port de péche qui devint ville impériale sous I'égide de Napoléon Il et d’'Eugénie,
aujourd’hui station balnéaire et ville du surf. Temps libre. Diner. Logement.

3EME JOUR - UNE JOURNEE A L’HEURE ESPAGNOLE...

Apres le petit déjeuner, départ pour Fontarrabie, c’est le petit bijou du Guipuzcoa : ville fortifiée par Charles
Quint. Déjeuner typique dans une cidrerie traditionnelle. Tour panoramique de San Sebastien, au bord

de la mer Cantabrique et entourée de collines vertes, 'une des villes les plus élégantes d’Espagne. Diner.
Logement.

45ME JOUR - BAYONNE, IBARDIN ET SOIREE FETE BASQUE

Apres le petit déjeuner, départ pour Bayonne, ville d'Art et d’Histoire. A la conserverie « Ibai Alde »,
dégustation de produits du terroir basque. Déjeuner en cours de route. L'aprés-midi visite d'lbardin, ces
anciennes cabanes de contrebandiers, construites sur les frontiéres sont devenues de véritables « supérettes
». Soirée Féte Basque, diner typique, tour de chant et musiques basque, tous en rouge et blanc!!

5EME JOUR - AINHOA, ESPELETTE, CHOCOLATERIE ANTTON, SAINT JEAN DE LUZ ET GUETHARY

Apres le petit déjeuner, route vers Les villages typiques : Ainhoa, charmante bastide classée

« Plus beaux villages de France », avec ses maisons basques des XVle et XVlle siécles puis Espelette réputé
pour ses piments rouges et haut lieu de la gastronomie. Visite de la chocolaterie Antton. Déjeuner. L'aprés-
midi, départ pour Saint Jean de Luz, pittoresque port de péche avec ses thoniers colorés et ville de mariage
du roi Soleil Louis XIV avec I'infante Marie-Thérése. Continuation par la visite de Guethary et de ses spots de
surf mondialement connus qui font la réputation de ce village tourné vers I'océan. Diner. Logement.

65ME JOUR - SAINT-PEE-SUR-NIVELLE / VOTRE VILLE
Apres le petit déjeuner, départ vers votre région. Déjeuner en cours de route. Continuation vers votre ville.

YO
- @ - ” - Cadeau souvenir pour chague participant
LES PLUS DE CE SETOUR lyacstivstcso

Un diner du terroir pour découvrir les spécialités
locales




CE PRIX COMPREND

- Autocar de grand tourisme

- Hobtel 4%

- Pension compléte du déjeuner du
jour 1au déjeuner du jour 6

- Apéritif de bienvenue et boissons
aux repas (eau et vin)

- Excursions prévues au programme

- Soirées selon programmation de I'h6tel

- Accompagnateur de notre agence

- Guide local

- Taxe de séjour

- Assurances assistance, rapatriement
et annulation : SEPTEMBRE - OCTOBRE

CE PRIX NE COMPREND PAS
- Supplément chambre individuelle 100€
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JOUR1-VOTRE VILLE / COSTA DE VALENCIA
Départ de votre ville en direction de I'Espagne. Déjeuner en cours de route. Arrivée a I'hétel en fin d'aprés-midi.
Installation. Apéritif de bienvenue. Diner. Soirée suivant programmation de I'hétel. Logement.

JOUR 2- CHATEAU DE PENISCOLA /LA ROUTE DE L'ORANGE

Apres le petit déjeuner, découverte de Peniscola et visite de son chateau. Déjeuner a I'hétel. L'aprés-midi,
départ pour la route de I'Orange. Vous vous rendez dans une plantation d'orangers ou vous étes initiés a la
récolte du fruit. 2kg d’oranges vous sont offerts. Retour a I'h6tel. Diner. Soirée spéciale féte de I'Orange au
cours de laquelle sont élus Miss ou Mister Orange. Le gagnant remporte son poids en oranges ! Logement.

JOUR 3-LA ROUTE DURIZ

Apres le petit déjeuner, départ pour une journée d’excursion a la découverte de la route du Riz. Panorama

sur les rizieres. Visite du plus grand lac d'Espagne, I'Albufera : promenade sur les canaux a bord des barques
typiques de la région jusqu’au centre de I'Albufera, ou nidifient et hivernent de nombreuses espéces d'oiseaux.
Déjeuner typique (spécialités locales et paélla). L'apres-midi, retour a I'hétel. Temps libre. Diner. Logement.

JOUR4 - VINAROS / ROUTE DE L'OLIVE

Apres le petit déjeuner, visite de Vinaros et de son marché. Visite de I'Eglise et du musée des géants.
Shopping au centre ville et temps libre. Déjeuner a I'hétel. L'apres-midi, départ pour la route des Oliviers
Millénaires. Continuation par la visite du village de San Mateu dont les origines sont antérieures a sa conquéte
par Jaime |. Retour a I'h6tel. Diner. Logement.

JOUR S5 - DELTA DE L’EBRE / MORELLA

Apres le petit déjeuner, départ pour une promenade en bateau a la découverte du delta de I'Ebre. Paradis
des oiseaux et des ornithologues. Déjeuner a I'hotel. L'apres-midi, excursion a Morella, principale ville
touristique de la région du Maestrazgo , dominée par les ruines du chateau. Découverte de la basilique Santa
Maria, et des ruelles médiévales. Retour a I'hétel. Diner. Logement.

JOUR 6 - COSTA DE VALENCIA / VOTRE VILLE
Apres le petit déjeuner départ pour la France. Déjeuner en cours de route. Arrét d' 1 heure a la Jonquera

Retour vers votre ville.
Hotel 4 en bord de mer
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Excursion route de I'Orange avec 2kg
d'oranges offerts a chaque participant




DU 18 AU 24 NOVEMBRE

DEPART DE VOTRE VILLE EN DIRECTION DE
SAUCLIERES

Arrivée au domaine de Gaillac a Saucliéres. Accueil et
ouverture du marché de pays ou une vingtaine d’artisans
et producteurs de produits régionaux, bijoux et différents
objets de décoration vous réserveront le meilleur accueil.
Le musée des traditions sera ouvert pour une visite libre
toute la matinée. Déjeuner au restaurant du domaine.

HHEKKKK

Kir de bienvenue
*
Soupe aveyronnaise
*

Salade d’accompagnement et sa dégustation
de patés maison

Aligot, joue de beceuf confite
Assiette de fromages
Bilche de Noél

Vin et café compris

APRES-MIDI DANSANT

Notre animateur, artiste et musicien vous fera guincher
aux rythmes de Tangos, Paso Doble, Charleston et autres
Swings...

Une fois la derniere danse terminée, en fin d’aprés-midi,
un coffret de 3x220g de Roquefort Société offert a
chaque participant ! Retour vers votre ville.

CE PRIX COMPREND

- Autocar de grand tourisme
- Visite du musée des Traditions
- Marché de Noél

- Déjeuner aveyronnais avec vin et café

- Apres-midi dansante

- Un coffret de 3x220g de Roquefort
Société par personne offert

OURNEE CABARET

A MAGALAS

DU 1%f AU 15 NOVEMBRE

DEPART DE VOTRE VILLE EN DIRECTION DE
BESSAN

Visite de I'établissement des parfums Marty. Vidéo sur
la création des parfums, dégustation de sirop de mare
sauvage, découverte des senteurs et saveurs des
parfums. Déjeuner spectacle au Cabaret Le Showbizz.

MENU

HHAAKKK

Kir de bienvenue

Fkk

Moelleux de foie gras
ou Salade de gésiers de volaille

*kk
Délices de volaille sauce moutarde et muscat
& accompagnements ou Filet de saint-pierre
sauce cidre & accompagnements

*kk
Tiramisu fruits rouges
ou Paris Brest

Fkk

Vin et café compris

SPECTACLE ET APRES-MIDI DANSANT

Le cabaret Le Showbizz vous propose une revue digne
des plus grands cabarets parisiens ! le spectacle “les
Folies Transformistes’ est un vrai show ou divers univers
se rencontrent : I'humour, la beauté et la tendresse... sur
un rythme endiablé. Continuation par la visite du Moulin
du Mont Ramus a Bessan. Visite du domaine, explication
sur la culture de I'olivier dans notre région, les techniques
d’extraction ancienne et moderne de 'huile d’olive.
Dégustation en fin de visite. Retour vers votre ville.

CE PRIX COMPREND
- Autocar de grand tourisme

- Visite de 'établissement Marty

- Déjeuner spectacle au cabaret Le
Showbizz

- Visite et dégustation au Moulin du
Mont Ramus

- Accompagnateur de notre agence

- Accompagnateur de notre agence



380<€

CE PRIX COMPREND
- Autocar de grand tourisme

- Hotel 4

- Pension compléte du déjeuner du
jour1au déjeuner du jour 4

- Excursions prévues au programme

- Apéritif de bienvenue et boissons aux
repas (eau et vin)

- Soirées selon programmation de I'hétel

- Accompagnateur de notre agence

- Accompagnateur pour tout le séjour

- Taxe de séjour

. Assurances assistance, rapatriement Du 2 AU 5 DECEMBRE
etannulation DU 9 AU 12 DECEMBRE

CE PRIX NE COMPREND PAS

- Supplément chambre individuelle 20€ Du 16 AU 19 DECEMBRE

© Gatharina Rytter / Tibor Janosi Mozes - Pixabay

JOUR1-VOTRE VILLE/COSTA BRAVA

Départ de votre ville en direction de 'Espagne. Arrivée a I'hotel 4,
Installation. Déjeuner. L'aprés-midi, temps libre pour la découverte de
votre lieu de séjour. Apéritif de bienvenue. Diner. Logement.

JOUR 2- MARCHE DE NOEL A BARCELONE

Aprés le petit déjeuner, départ pour une journée a Barcelone. Découverte
du marché de Noél de Barcelone, baptisé Santa Lucia, qui se tient

dans le quartier gothique pres de la cathédrale. Artisanat traditionnel
catalan, santons, créeches miniatures. Déjeuner a Barcelone. L'aprés-midi,
tour panoramique de Barcelone et du centre-ville afin d’'admirer les
illuminations de Noél. Retour a I'hétel. Diner. Soirée dansante. Logement.

JOUR 3 - TOSSA DE MAR / GERONE

Apreés le petit déjeuner, départ pour Tossa de Mar. Visite dans les rues
empierrées de la Villa Vella. De la Punta del Faro, vous aurez une vue
imprenable ! Retour a I'hotel. Déjeuner. L'apres-midi, visite guidée de
Gérone. Ville dynamique a taille humaine, on I'appelle aussi « la ville des
Quatre Riviéres » ! Pour cause, sa situation au confluent de 4 riviéres :
I'Onyar (qui sépare la ville en 2), le Ter, le Guell et la Galligants. Retour a
I'hétel. Diner. Soirée dansante. Logement.

JOURL4 - COSTA BRAVA /LLORET DEL MAR / GERONE / JONQUERA
/VOTRE VILLE

Apres le petit déjeuner, visite d'une bodega typique a Lloret del Mar avec
dégustation de produits régionaux (charcuteries, fromages, tourons..) et
dégustation d'apéritifs. Déjeuner au Grand Buffet de Gérone. L'aprés-midi,
départ vers la Jonquera. Temps libre pour vos achats. Retour vers votre ville.

Hotel 4***
Journée entiere a Barcelone

LES PLUS DE CESETOUR - vt e s

Soirée dansante tous les soirs !
Déjeuner retour au Buffet de Gérone
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anw CHEQUE-VACANCES

S.AR.L. MB Voyages au capital de 10 000€. IMMATRICULATION N°: IMO34110031. SIRET N°: 53232347400017
R.C.P.: GAN ASSURANCES. Garantie financiére : 100 000€ GROUPAMA - ASSURANCE CREDIT.



